Salat s grilovanymi krevetami

Recepty

Hlavné
chody
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Budete potrebovat

Lapané krevety

Olivovy olej

Grilovacie korenie cesnakové Vitana
Francuzsky dresing Vitana

Mlady Spenat

Avokado

Hraskové lusky

400 g

125 ¢
1 ks

150 g



Granatové jablko

Listky maty 6 ks

Priprava receptu

BravCovy b6Cik na strane s koZou narezeme.

Vlozime do marinady, poriadne potrieme z kazdej strany a nechame
odlezat' cca 2 hodiny.

BocCik nasledne velmi pomaly na nizkom plameni grilujeme cca 60 — 80
minut.

Pripadne bécik vioZzime do pekaca, pridame vodu a pecCieme cca 60 —
80 minut v rare vyhriatej na 200 stupriov.

Na zaver mbézeme teplotu zvysit na 230 stupriov a este chvilu grilovat
do chrumkava.

K béCiku mézeme ogrilovat na masle nakrajané hrusky, ktoré
podlejeme trochou brandy.
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Grilovacie korenie
cesnakovée



